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ANKOMST 
 
Ble det arrangert et velkomstprogram for nye studenter? 
Ja. 
 
Kan du fortelle litt om velkomstprogrammet? 
Introduksjon til kultur og utenlandsopphold arrangert NMS/Lovasoa. 
 
Har du engasjert deg i foreninger og/eller idrettslag? 
Nei. 
 
Deltok du på språkkurs i forkant av undervisningsperioden? 
Ja. 
 
PRAKSIS 
 
Hvilken type praksis tok du? 
Kvinneavdeling i fengsel, barnehjem og prosjekt for styrke fattige og arbeidsløse ungdommer. 
 
Ble det gjort endringer i praksisen din etter ankomst? 
Ja. 
 
Kan du spesifisere endringene? 
Det ble gjort endringer på bakgrunn av våre ønsker, organisatoriske grunner og på grunn av 
kommunikasjon mellom Lovasoa og praksisplass. 
 
Hvordan var det faglige opplegget? 
Veldig opp til oss selv i praksis, men ble ukentlig fulgt opp av teamet på Lovasoa der vi ble utfordret til å 
reflektere rundt den faglige biten i arbeidet. Praksisoppgavene vi leverte til UIS var også veldig 
relevante for den faglige refleksjonen og for å hjelpe oss å sortere inntrykk og opplevelser inn til noe 
faglig vi kan benytte i senere sosialt arbeid. 
 
Hva har du lært som fagperson gjennom oppholdet? 
Mye om hvordan jeg kan bruke meg selv som et verktøy i arbeidet, relasjonsbygging og tillit og hvordan 
det er grunnlaget for alt sosialt arbeid. Jeg har også fått lært mye om spenningsfeltet mellom teori og 
praksis og hvordan jeg kan benytte teori på en relevant måte. 
 
Hvor fornøyd er du med faglig utbytte? 
Svært fornøyd. 
 
I hvilken grad var det faglige innholdet relevant for ditt studieprogram ved UiS? 
Svært relevant. 
 
BOLIG 
 
Hvordan skaffet du deg bolig? 
Igjennom utvekslingsinstitusjonen i Madagaskar. 
 
 



Omtrent hvor mye betalte du i husleie per måned? (i NOK) 
3700. 
 
PRAKTISK INFORMASJON 
 
Var støtten fra Lånekassen tilstrekkelig under utvekslingen? 
Til selve oppholdet, ja. Men ikke til alt av utgifter i forkant oppholdet som var nødvendig for å kunne 
dra. 
 
Hvordan ordnet du mobilabonnement, internett, bank og lignende? 
Kjøpte gassisk simkort. Internett hadde vi tilgang på i boligen. 
 
Hvilke typer forsikringer tegnet du i forkant? 
ANSA studentforsikring. 
 
Reiste du miljøvennlig? Eksempler er buss/tog 
Ja. 
 
Dersom du måtte søke om visum: Hvordan gikk du frem? (Kontakt med ambassaden, veiledning fra 
vertsinstitusjonen, osv). 
Tok kontakt med ambassaden i London og sendte pass og søknad dit. Det var ikke nødvendig, like så greit 
å kjøpe søknad på flyplassen i Madagaskar (uansett lengde på oppholdet). 
 
ERFARING 
 
Hvordan vil du beskrive oppholdet ditt? 
Lærerikt, utviklingsskapende, fult av inntrykk, og veldig verdt det! 
 
Hva har vært det mest positive? 
Å få se kulturen og hvordan sosialt arbeid slik jeg har lært det kan passe inn i helt andre rammer enn jeg 
er vant til. 
 
Hva opplevde du som mest utfordrende? 
Å ikke ha veileder på praksisstedet. 
 
Vil du anbefale andre studenter å reise på utveksling? 
JA. 


