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ROBUST

Refleksjonssp@rsmdl til Leerende tankesett
Sang: “Sagaen”

Lytt til sangen, gjerne med teksten foran deg. Se gjerne filmklippet med Atlars hvor han stiller
refleksjonssparsmal til sangen. Noter noen stikkord til hvert av spgrsmalene under.

1. Husker du a legge merke til ting du har forbedret deg i, blitt flinkere i?

2. Huvorfor fgles det sa godt a fa til noe veldig vanskelig? Hva er det vanskeligste du har
leert deg og som har tatt mest tid a leere? Hvor lang tid tok det?

3. Hvordan gar det an & fa noe som virker kjedelig og veldig vanskelig, men som du ma
leere deg, til & bli kjekkere og mer spennende?




